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» Naukowcy z Japonii przeprowadzili
eksperyment z udziatem setek ludzi z catego
kraju.

» Potowa uczestnikéw spacerowata po lesie,
druga potowa — po miescie.

» Nastepnie sprawdzano ich stan
emocjonalny.

> w KAZDYM wypadku osoby spacerujace po
lesie doswiadczaty znacznej poprawy
nastroju w porownaniu z osobami
spacerujgcymi po miescie, a takze spadku
poziomu hapiecia, niepokoju, ztoSci,
wrogosci, depresji i zmeczenia.

» Korzysci byty natychmiastowe i wyrazne!



» Ludzie przebywajgcy wsréd drzew sg bardziej
sktonni do wspotpracy, zyczliwsi, bardziej
wspaniatomyslni, zwieksza sie zdolnosé¢ do
podziwu i zachwytu nad Swiatem a to zmienia

sposob, w jaki cztowiek wchodzi w interakcje z
innymi.

» Pobyt w lesie ogranicza agresje i nieuprzejmosé.

» Z badan w Chicago, Baltimore i Vancouver
wynika, ze w osiedlach z wiekszym
zadrzewieniem zdarza sie znacznie mniej
przestepstw (takich jak fizyczne napasci, rabunki,
zazywanie narkotykow).




» Inne badania, tym razem prowadzone w Polsce,
pokazujg, ze dla efektu, wywieranego przez las na
cztowieka nie ma znaczenia pora roku — czyli to,
czy drzewa okryte sg pieknymi, jasnozielonymi,
wczesnowiosennymi listkami czy tez liscie o
kolorach od z6ttego do brgzowego lezg juz na
ziemi.

» Nagie, proste drzewa spetniajg doktadnie taka
sama role — uczestnicy badania, ktérzy postali
chwile w bezlistnym lesie, odnotowali istotng
poprawe stanu emocjonalnego i psychicznego w
porownaniu z grupg spedzajgcg kwadrans w
miescie.




» Spacery po lesie obnizajg cisnienie krwi, poziom
kortyzolu, tetno i inne wskazniki stresu u
niepokoju.

» Osoby starsze, chorujace na schorzenia
przewlekte, po spedzeniu pewnego czasu w lesie
wykazujg istotng poprawe funkcjonowania
uktadu odpornosciowego.



Podsumowujac, drzewa wptywaja na zdrowie
cztowieka:

» Droga biochemiczna, wydzielajgc duzo
substancji monoterpenowych, miedzy innymi
fitoncydow czy olejkow eterycznych —to wptywa
na prace uktadu nerwowego, co potwierdza
mnostwo analiz, w tym metaanaliz, na
immunologie, na produkcje komérek NK, na
produkcje czgstek przeciwzapalnych i
przeciwnowotworowych;

»> Droga mikrobiologiczna - kontakt z lasem
pozwala na inhalowanie oraz na przedostawanie
sie do uktadu pokarmowego bakterii glebowych,
ktére wspomagajg uwalnianie serotoniny, co z
kolei poprawia nastroj i funkcjonowanie mozgu,
zmniejszajgc ryzyko zaburzen lekowych czy
depresiji;




» Droga percepcyjna i fizyczna — to wptywa na
autonomiczny uktad nerwowy, co pozytywnie
wptywa na poziom cisnienia krwi, tetna,
poziomu cukru we krwi — niezaleznie od iloSci
spalanych kalorii, oraz wptywa na regulacje
neuroendokrynng;

» Droga emocjonalng - wychowujgc sie w
przyrodzie cztowiek uzyskuje poczucie
przynaleznosci, bycie wystarczajgco dobrym,
uczy sie relacji z innymi gatunkami.




Deficyt natury powoduje szereg probleméw:

» Przy uktadzie oddechowym to czestsze
infekcje, wieksza podatnosc¢ na stany zapalne i
nowotwory, wyzsze pobudzenie wspoétczulne,
przewlekty stres, nadcisnienie, leki, zmeczenie,
wieksza zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne
(srodowisko zurbanizowane- zanieczyszczenia,
nieoptymalna wilgotnos¢é, brak ekspozycji na
czynniki regenerujgce);

» Mozliwy wptyw na uktad serotoninowy,
wieksze ryzyko choréb dermatologicznych
(autoagresja), potencjalny wptyw na rozwoj
alergii przy nadmiernej sterylnosci;




» Wieksza pobudliwos¢ nerwowa, sktonnos¢ do
agresji, leku, gorsza tolerancja stresu i regulacja
emocji, zmeczenia i bolu, problemy z
koncentracjg uwagi i pamiecig, depresyjnosgé,
wieksze ryzyko nadcisnienia, infekcji drog
oddechowych, wycofanie spoteczne, ryzyko
uzaleznien;

» Poczucie wyobcowania, samotnosci,
niezrozumienia, trudniejsze akceptowanie zmian
W zyciu, mniejsza kreatywnos$c¢ i samodzielnosg,
stabsze poczucie kompetenciji, medialny
perfekcjonizm, FOMO, gorsze kompetencje
spoteczne, fobia spoteczna, zaburzenia lekowe.
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CO2

* Hektar zieleni miejskiej pochtania w ciggu jednej
godziny okoto 8 kg dwutlenku wegla (ilosé
wydzielana w tym czasie przez okoto 200 osdb).

* Drzewo w ciggu 10 lat produkuje ilos¢ tlenu
zuzywanag przez cztowieka w ciggu 20 lat
zycia.

* Wolnostojgce 100-letni buk pobiera2-2,5
kg CO2 w ciggu godziny, a wydziela 1,7 kg
tlenu.




MIKROKLIMAT | HALAS

» Zielentagodziklimat, tworzgc przyjazny
mikroklimat poprzez wptyw na stosunki
wilgotnosciowe i poprawe cyrkulacji powietrza.

 Roslinnos¢ doskonale izoluje od hatasu
miejskiego wptywajgc na rozchodzenie sie
fal akustycznych poprzez ugiecie fal przez
pnie drzew, absorpcje przez gatezie i liscie -
klon jawor o 10-12 dB, lipa szerokolistna o
6,9 dB a brzoza brodawkowata o 5,7 Db.



ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA

Drzewa zmniejszajg zanieczyszczenie powietrza,
najlepszy filtr stanowig korony drzew znajdujgce
sie na wysokosci od 5 do 15 m: ziarna pytu
przyczepiajg sie do lisci i igiet, dzieki czemu
stezenie zapylenia znacznie maleje.

Rosliny zatrzymujg okoto 3,6 razy wiecej pytu
niz powierzchnie gtadkie.

Zanieczyszczenie pod koronami drzew w
okresie wegetacji maleje 0 20-40%,
natomiast w okresie bezlistnym spada o 13-
18%.




LAS W MIESCIE

« Zielen w strukturach miasta chroni przed nadmiernym
przegrzewaniem, tworzgc oazy mikroklimatyczne na
obszarach o duzej ilosci betonu i asfaltu.

e Tereny zieleni sg zrodtem ruchow powietrza
(perturbulenciji), ktére zwigzane sg z odmiennym
nagrzewaniem sie powierzchni pokrytych zielenia.

e Zielen powoduje obnizenie temperatury nagrzanego przy
jezdni powietrza.

* Powietrze takie po przejsciu przez pas
zadrzewienia dociera do domow schtodzonei
0OCzZysSzCzone.
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ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU A LASY

* Antropogeniczne zmiany klimatu sg faktem.

* Lasy sg sojusznikiem w prébach zatrzymania dalszych
zmian oraz przystosowania sie do tego, co juz sie wydarzyto.

* Las przechwytuje z atmosfery CO2, ktdory nastepnie
przechowywany jest w samych drzewach oraz w glebie.

« Zwiekszenie powierzchni laséw nie zastgpi odchodzenia
od paliw kopalnych, ale moze by¢ jednym z narzedzi
kompensowania emisji dwutlenku wegla.

* Lasy odgrywajg kluczowa role w stabilizacji obiegu wody,
zmniejszajgc dotkliwos¢ zarowno susz, jak i powodazi.
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ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU A LASY

* Nie wszystkie lasy spetniajg antykryzysowe funkcje rownie
dobrze.

* Nie tylko ilos$¢ (czyli powierzchnia) laséw sie liczy, lecz takze
ich jakoS$¢ — dlatego stare, bioréznorodne systemy lesne
musza zostac objete szczegdlng ochrona i nalezy dbac¢ o
zwiekszanie obszarow zalesionych i ochrone tych
istniejacych.

* Stare drzewa nadal pochtaniajg dwutlenek wegla z
atmosfery i czynig to bardzo efektywnie - wycinanie starych
drzew i sadzenie w ich miejsce mtodych nie jest sposobem
na poprawe bilansu weglowego w czasie mierzonym
dziesiecioleciami.
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ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU A LASY

* Wegiel gromadzi sie w biomasie rosnacych drzew,
martwym drewnie i w glebie.

* |stotne jest zarowno tempo pochtaniania CO2 przez
drzewa, ale tez akumulacja wegla w glebie (nawet okoto
potowy wegla znajduje sie wtasnie tam).

* Przy wycieciu fragmentu starego lasu, wskutek
wylesieniai przygotowania gleby pod nowe nasadzenia, w
krotkim czasie z gleby i odpadéw drzewnych uwalniane sg
takie ilosci dwutlenku wegla, ze posadzone w tym migjscu
mtode drzewa bedg potrzebowaty co najmniegj
kilkudziesieciu (a w przypadku niektérych gatunkdéw nawet
ponad 100) lat, aby zrdwnowazy¢ te emisje.

\ WV Il l/,,‘
f\ '\ ‘ ‘w) '\‘Hs!é ) (A b i b

‘ }
N {

;1/,4




ANTROPOGENICZNE ZMIANY KLIMATU A LASY

|

Az 30-50% powierzchni ziemi
powinno by¢ pokryte ekosystemami
o charakterze naturalnym i
zblizonym do naturalnego, aby
zapewnhnic¢ skuteczng adaptacje i
mitygacje systemow spoteczno-
ekologicznych do zmiany klimatu.

Raport IPCC (Intergovernmental Panel on
Climate Change) - Miedzyrzadowego Zespotu
ds. Zmian Klimatu
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LASY AWODA

Lasy maja duze znaczenie w stabilizacji obiegu
wody w krajobrazie: wzrost udziatu powierzchni
zalesionych w powierzchni catkowitej zlewni
zwieksza intercepcje (zatrzymywanie wody na
powierzchniroslin), ewapotranspiracje
(parowanie i odprowadzanie wody przez rosliny),
wsigkanie, retencje glebowag i zasilanie wod
podziemnych.

Wysoki stopien zalesienia zlewni nawet
kilkukrotnie zmniejsza ekstremalne sptywy
powierzchniowe, stabilizuje ich sezonowa
zmiennosc¢ i zmniejsza szkody powodowane
przez powodzie.
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LASY AWODA

Woda miejscowo retencjonowana w lasach nie
odptywa ze zlewni, lecz odtwarza wody
podziemne oraz wraca do lokalnego obiegu
poprzez ewapotranspiracje. Jest to kluczowe w
kontekscie nasilajgcej sie od 15 lat w Polsce
suszy, negatywnie wptywajgcej na produkcje
zywnosci, dostepnos$¢ wody dla ludnosci i
przemystu.

Miejscowa retencja spowalnia tez
wysychanie rzek, co w ostatnich latach jest
zjawiskiem coraz bardziej powszechnym,
nawet we wschodnich, najbardziej
wilgotnych czesciach Polski. Krajobrazowa
retencja wody wptywa w koncu pozytywnie
na same lasy, redukujgc stres wodny w
okresach bezopadowych i w czasie wysokich
eratu
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LASY AWODA

Lasy dojrzate ze ztozonymi biocenozami i wysoka
réoznorodnoscig biologiczng efektywnigj
stabilizujg cykl obiegu wody w zlewni niz lasy o
uproszczonej strukturze, znajdujgce sie w
poczgtkowych stadiach rozwoju lub monokultury.

Lasy blizsze naturalnym skuteczniej chronig i
odtwarzajg zagrozone zmiang klimatu zasoby
wodne, w znaczgcy sposob decydujgc o
zdolnosci adaptacji systemow spoteczno-
ekologicznych.




CZEGO OCZEKUJA POLACY?



Czy uwaza Pan/i, ze konieczne jest wprowadzenie reformy zarzgdzania
publicznymi lasami w celu zwiekszenia ochrony przyrody?

Zdecydowanie tak Raczejtak

Zdecydowanie nie Raczej nie
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Czy uwaza Pan/i, ze konieczne jest wytgczenie z wycinki 20 proc.
najcenniejszych przyrodniczo i spotecznie polskich lasow?

Zdecydowanie tak @ ’ @ . Raczejtak

| W
Zdecydowanie nie @ Raczej nie
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